KOULUTUSOHJELMA

29.8.2015 STRESSI JA TYOELAMA
DOSENTTIL, FT, MARJA-LITSA MANKA

KOULUTUKSEN SISALTO:

8.30-9.00 Ilmoittautuminen + kahvi
9.00-12.00 Luento stressin perusteet ja stressi ja tyoelama

DOSENTTIL, FT, MARJA-LIISA MANKA

12.00-13.00 Lounas ( omakustanteinen )

13.00-15.00 Luento jatkuu

15.00-16.00 TyOuupumus mittarit, stressikyselyt, tyokykyindeksi,
stressivalmentajan asiakaskortti ja stressinhallinnan tyokirja.

HINTA: 290€ + alv

KOULUTUKSEN TAVOITE

Vahvistaa tietdmysté stressistd ja sithen
vaikuttavista tekijoistd. Koulutuksessa
annetaan valmiuksia stressitason tunnistamiseen,
mittaamiseen sekd hallintaan. Liséksi koulutus
antaa valmiuksia erilaisten menetelmien
soveltamiseen asiakastyOssa.

KOULUTUSPAIKKA

Seindjoki

JARJESTAJA

Psykoterapia -ja koulutuspalvelu Satu Haveri

TIEDUSTELUT

paivi@satuhaveri.fi, 040 5227 141 / Satu Haveri
perjantaisin klo 8-10

ILMOITTAUTUMINEN

31.7.2015 mennessé, paivi@satuhaveri.fi

290 € + alv / koulutuspiivi

PSYKOTERAPEUTTI, SATU HAVERI

Koulutusohjelma soveltuu kaikille terveydenhuollon ja
hyvinvointialan ammattilaisille sekd niistd
kiinnostuneille henkiloille. Koulutusohjelma tarjoaa
konkreettisia tyovdlineitd kohdata, hoitaa ja neuvoa
esimerkiksi tyouupumuksesta kdrsivid sekd tietoa
stressinhallinnan menetelmistd.

STRESSIVALMENTAJAN JATKOKOULUTUS

OLLI SOVIJARVI

lazketieteen lisensiaatti

PALAUTUMINEN 26.9.2015

RENTOUTUMINEN 21.11.2015 MINNA MARTIN
psykologi, psykoterapeutti

ARTO PIETIKAINEN
psykologi, psykoterapeutti

MINDFULLNESS 16.1.2016

SINIKKA PAKEMAN

kliininen ravintoterapeutti

RAVINTO 13.2.2016

SUSAN PIHL

uniterapeutti

UNI 12.3.2016
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Suoritettuasi kuusi stressivalmentajan koulutuspdivdcd
sekd koulutustehtdvdn sinulla on oikeus kdyttdd
Stressivalmentaja nimikettd.

Jokaisesta koulutuksesta saat myos
koulutustodistuksen.
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