Kutsu TYONILONJULISTUS 2014

Limpimasti tervetuloa Ohjelma

valtakunnalliseen tyonilonjulistustapahtumaan
9.00-9.15  Avaussanat

9.1.2014 klo 9-12.15 Johtaja Antti Lonnguist,

Tampereen yliopiston juhlasaliin Tumpereen yliopisto, Johtamiskorkeakoulu
9.15-10.00  Aivot mielessd; vuodenvaihteen ajatuksia ajatusten

Tyorauhanjulistuksesta tyonilonjulistukseksi muuttunut tapahtuma jakamisesta ja yhdessd innostumisesta

jirjestetdin nyt 8. kertaa. Tapahtuman perustaneen tyShyvinvoinnin Tutkimusprofessori Kiti Miiller, Tyoterveyslaitos

professori Marja-Liisa Mankan tavoitteena on levittid tietoa

tydhyvinvoinnin kehittimisen keinoista koko Suomen ty6paikoille. 10.00-10.30 Uusia menetelmid tunneosaamisen tutkimiseen ja

kehittimiseen — kokemuksia LLeadEmo-hankkeesta
Vioden 2014 teemaksi on nostettu Tutkija Mikko Salminen, Aalto-yliopisto
Hywalla mielella.
Y 10.30-10.50 Kahvit

Osoite:

Tampereen yliopiston juhlasali
Kalevantie 4, 33100 Tampere

10.50-11.10 Hyviksyvi tietoinen lisndolo tyohyvinvoinnin ja
uudistumisen tukena
Ohjelmajohtaja Kirsi Heikkild-Tammi,

Kahvitarjoilun ja muiden jérjestelyjen vuoksi pyydimme Tampereen yliopisto, Johtamiskorkeakoulu

ennakkoilmoittautumistanne osoitteeseen

laura.bordi@uta.fi tai puhelimitse 040 190 1206 11.10-11.30 Oivallista ty6td — mobiilivalmennusohjelma

henkiseen hyvinvointiin
Tutkija Kirsikka Kaipainen, VI'T

11.30-12.15 Psykologisen pddoman kehittiminen — omissa kisissiko?
Tyonilonjulistus
Vuoden 2014 tydhyvinvointiteko -kilpailun kidynnistiminen
Professori Marja-Liisa Manka,
Tampereen yliopisto, Johtamiskorkeakoulu
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